Formations Chemins de Fluence

Bégaiements, Bredouillements,
Cheminer vers la spontaneité
avec une parole originale

Christine Tournier
Catalogue 2023



Formations Chemins de Fluence
Catalogue 2023-2024
Index

Présentation générale p.3-4
Formatrice Christine TOURNIER, CV p.5-6
Formations 4 journées (28h)
« Bégaiements et Bredouillements de 6 a 15 ans et approche ACT "Bien
bégayer, Bien bredouiller, Bien communiquer”, en bindme avec Juliette

de Chassey p.7-9
« Bégaiements et Bredouillements: vers la spontanéité, prises en soins
tout au long de la vie p.10-12
Formations 3 journées (21h)
e Bredouillement 2 jours+1journée de suivi p.13-15
Formations 2 journées (14h)
e Bredouillement p.13-14
e Bégaiement avant 6 ans p.16-17
« Bégaiements et Bredouillements de 6 a 15 ans p.18-19
« Bégaiements et Bredouillements de 15 ans a l'age adulte p.20-21
e Les groupes de prise en soin p.22-23
Formations 1 journée (7h)
e Mise a jour des connaissances J1J2J3 p.24-25
« Journée de suivi et d'études de cas p.26-27
Tarifs 2023-2024 p.28
Annexe 1: Bibliographie résumée p.29
Annexe 2: 2014-2024, 10 ans de sessions de formation p.30

Annexe 3: CV Juliette de Chassey p.31



Formations Chemins de Fluence
Catalogue 2023
Présentation

Cadre général:

Les formations suivent le cadre posé par la Classification Internationale du
Fonctionnement, du Handicap et de la Santé de l'OMS, qui évalue l'impact d'un trouble
sur le fonctionnement quotidien d'une personne. Selon ces principes, je propose aux
orthophonistes un réajustement de leur positionnement pour passer d'une vision
médicale et réparatrice a un accompagnement du patient et de son entourage vers la
fonctionnalité de la communication.

Pour étayer cette approche, plusieurs grilles de lecture pertinentes pour la pratique
orthophonique sont utilisées, notamment le Modéle de Levelt (1989) et le modéle
Capacités-Demandes (Starkweather, 1990).

L'approche pédagogique utilisée dans les formations vise la co-construction des outils
pour la thérapie plutot que 'enseignement vertical. Les approches pédagogiques
intégrant les sciences cognitives sont utilisées pour maintenir l'attention et favoriser la
rétention en contrant la courbe de l'oubli (Ebbinghaus, 1885). Enfin, le modéle de
Korthagen (2005) est utilisé pour analyser les pratiques et améliorer les prises en
soins.

Supports:

~_En plus des classiques présentations de type "Power Point" et des notes sur Paper
Board, les "Padlet” sont utilisés pour le travail de groupe et la construction des outils

_ pour la rééducation. Tous les supports de la formation sont fournis aux stagiaires via
un acces sécurisé sur le site https://chemins-de-fluence.com.

Matériel nécessaire:

Vidéo-projecteur et enceintes, Paper-Board et feutres, Post-it, connexion internet,
rallonges et prises pour les ordinateurs des participant-es.

Prestations:

Interventions a la demande d'un groupe constitué localement, a partir de 10 personnes,
contact: christine.tournierbadre@yahoo.fr, 06 77 78 29 36

Prestations pour les organismes de formation avec N° de formatrice inscrite a la
DIRECCTE. Supports conformes aux recommandations de la HAS (objectifs
opérationnels/moyens/méthodes, bibliographie).

Nombre de stagiaires:

Minimum 10, maximum 25 pour favoriser les échanges et le travail en commun.



Des formations favorisant la
réflexivité sur les pratiques
(méta-thérapie) avec le modéle
de Korthagen appliqué aux cas
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Ajustement

Des formations ajustées aux
besoins locaux et permettant aux
orthophoniste;ﬁg s'ajuster aux
contraintes du contexte.
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Des formations centrées sur la
réorganisation des savoirs, avec

En chemin
vers la

/7

spontaneéite

Formations
Chemins de Fluence
Christine TOURNIER

O

N\ EBP et PBE

Des formations réactualisées
avec les derniéres données de la
recherche (EBP, pratique basée

sur les preuves) et tenant compte
de la pratique quotidienne (PBE,
preuves issues de la pratique).

1 la construction des outils de
rééducation lors de la formation,
en fonction des besoins des
participant-es.

Ancrer les
savoirs
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Des formations pensées pour

favoriser le maintien de

l'attention et la mémorisation.
Oublier pour mieux se rappeler.

\
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Faire équipe

Des formations visant le travail

en équipe avec le patient et son

entourage, basées sur le modele
social du handicap.



Christine TOURNIER
Orthophoniste

Orthophoniste diplomée en 2001, j'ai 7N

une pratique spécifique sur les

bégaiements et bredouillements \ v Téléphone: 06 77 78 29 36
depuis 2005, je suis aussi enseignante christine.tournierbadre@yahoo.fr
auprés d'étudiants en orthophonie et 55 rue Denis Papin
formatrice. Ces trois pratiques du 16 340 L'Isle d'Espagnac France

métier d'orthophoniste s'enrichissent

mutuellement et se nourrissent de tout

ce que ggs patient-es et les

participant-es aux formations m'ont
‘appris.

www.chemins-de-fluence.com

Exercice professionnel

Cabinet liberal :
2013-2023: Angouléme B =
2001-2013: Lille 1
premiere formation sur le bégaiement
\ L\ R 2005
N : premiere formation sur le bredouillement

2013

Enseignement

018-2023: Université de Limoges-
ILFOMER, chargée de cours et TD
016-2019: Université de Poitiers,
chargée d'enseignements et
rdination de I'UE 5.6.3 Troubles de
Fluence
2016-2018: Université de Tours,
chargée de cours et TD

2011-2014: Université de Lille, TD
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"Bien Bégayer, Bien Bredouiller, Bien Communiquer”
Prises en soins de 6 a 15 ans et approche ACT

avec Juliette de Chassey
4 Jours

Passionnées depuis de nombreuses années par les Bégaiements et Bredouillements et
la thérapie ACT, enseignantes et formatrices, nous avons souhaité créer une formation

. qui reflete les derniéres données de la littérature et compose avec les différentes
approches thérapeutiques :
Cette formation a pour but d’apprendre a observer finement la situation, et de vivre le
changement de perspective sur un probleme. Conformément aux données de la

. littérature, nous accompagnons les stagiaires dans l'adaptation du traitement a la

situation particuliére du patient. « One size does not fit all » « La méme taille ne

. convient pas a tout le monde ».
Nous invitons a une réorganisation des connaissances acquises lors des (parfois trés)
nombreuses formations suivies par les orthophonistes. Nos patients vivent l'inconfort
d’avoir a changer de regard sur la situation. Ils vivent l’exigence quotidienne que
représente la mise en place d’'un changement durable. Ils expérimentent les retours en
arriere, parfois vécus comme un échec. Nous souhaitons amener les stagiaires a
chercher davantage de flexibilité et de fonctionnalité dans leurs thérapies.

" Al'issue de la formation les stagiaires seront capables de:

e Observer finement l’expérience du patient en fonction du contexte

e Poser un diagnostic en se référant a la Classification Internationale du
fonctionnement, du handicap et de la santé (CIF) de 'OMS

e Intégrer la multiplicité des données issues de la pratique et de la littérature

. * Changer de perspective et se questionner pour rechercher un chemin spécifique et

« cousu main » pour chacun vers le changement

e Mieux observer la situation des patient-es et trier pour faire la différence entre les
faits, les analyses, les interprétations et les croyances

e Observer leurs propres fonctionnements, identifier leur inconfort, interroger leurs
compétences pour développer leur flexibilité psychologique et leur créativité

e Observer la relation thérapeutique pour la rendre toujours plus fonctionnelle et
adaptée aux besoins réels du patient

e Pratiquer la réflexivité sur leurs pratiques avec le modele de Korthagen

Moyens: présentation "Power Point", mises en situations (jeux de réle), exercices
concrets, analyses de vidéos et études de cas approfondies



Bégaiements, Bredouillements 6-15 ans et ACT: BBBC

Introduction et objectifs de la
formation
Présentation des stagiaires
Que nous apprennent les
adultes qui bégaient sur le
vécu du bégaiement ?
Définitions : exercice et
présentation PPT
Le modele de Levelt
La parole dans tous ses états

La vitesse de parole :
comment la mesurer, atelier
Discussion sur 'utilisation des
échelles de sévérité, apports
et biais
Etude decas:les3
problématiques
(enfant/parents/orthophoniste)

Comment je me sens :
nommer juste !
Atelier accueil des sentiments
Et si ma parole n’était plus un
probléme ?

Accueil des sentiments :
apports théoriques et jeu de
role 2
Les études sur les parents
d’enfants qui bégaient
Etude de cas
5 minutes avant de partir...

Mise en route
Apport théorique : les états
du changement
Les épreuves du bilan de
bredouillement
Entrainement a la passation
du « pataka » et de I’ «
histoire du porte-monnaie »

Quelles techniques pour
quels publics : modification
de la parole/modification du

bégaiement
Objectif SPORT : définition et
comment le créer avec le
patient Apport théorique : la
matrice ACT

Etude de cas : s’entrainer a
Uobservation et repérer les
premiéres pistes de
traitement Atelier trame de
bilan en petits groupes

Jeu de réle : poser le cadre de
la prise en soins
Matrice sur les
problématiques Apport
théorique : les moqueries 5
minutes avant de partir




Jeu de role : poser le cadre
émotions/envies de
faire/actions/besoins
Apport théorique : le conflit
de role, études et
questionnaires d’état du
changement
Atelier profils d’enfants

Apport théorique : les
nouvelles terminologies des
troubles du langage, les
troubles associés, l'approche
par dominante
Atelier premiere action
concréete + matrice
Entrainer a 'observation,
Exemples vidéo

Atelier banque d’idées :
adaptation de regles du
jeu/utilisation des supports
numériques
Faire en présence de
Cinconfort
Réfléchir sur sa pratique: le
modele de Korthagen

Apport théorique : I'alliance
thérapeutique
Retour sur les techniques de
bégaiement volontaire et de
modification du bégaiement
5 minutes avant de partir

Météo intérieure
Une question de vocabulaire :
le dialogue thérapeutique
Jeu de réle flash : les phrases
des parents
Apport théorique :
taquineries/moqueries/
harcélement
Jeux deréle : la victime/le
bouclier anti-moqueries

Apport théorique : d'une
parole entravée a une parole
qui avance
Les comportements
tranquillisateurs
Etude de cas et matrice

Atelier trame de groupe
parents-enfants
Discussion : inclure la fratrie
et les alliés
Les séances a deux
patients/les séances de
groupe

Discussion : de la difficulté
d’arréter le suivi
Atelier réorganisation
individuelle du savoir
Questions/réponses en grand
groupe
5 minutes avant de partir :
mon objectif SPORT
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Bégaiements et Bredouillements: vers la spontanéité a tous les ages
Tout mettre ensemble

4 Jours

Le bégaiement et le bredouillement ont longtemps été considérés comme des entités a
part entiére mais sont désormais considérés comme des symptomes présents dans un
ensemble de syndromes dont certains sont encore peu ou mal connus. Dans nos

. patientéles nous recevons des enfants ou des adultes qui ont plusieurs particularités

dont une parole empéchée. Comment poser un diagnostic fiable et étayé ? Comment
établir un plan de traitement cohérent avec les priorités de nos patients et de leur
entourage ? Que proposer a chaque age ?

A l'issue de la formation, les stagiaires seront capables de:

.« Mettre en perspective les notions apprises lors d’éventuelles formations sur le

—

bégaiement en les comparant avec les apports sur le bredouillement
e Poser un diagnostic en se référant a la Classification Internationale du
fonctionnement, du handicap et de la santé (CIF) de l'OMS

e Observer finement les disfluences pour établir une dominante, en utilisant le modele

de Levelt comme grille de lecture

o Utiliser les outils numériques pour le diagnostic et la rééducation (logiciels PRAAT,

Goldwave)

e Concevoir des trames de rééducation cohérentes en fonction de l'age et de l'impact

du Bégaiement et du Bredouillement

e Mettre en place les moyens d'auto-évaluation pour que le patient puisse les utiliser

de facon autonome et généraliser les acquis de la séance

e Apprendre au patient les techniques de modification de la parole et du débit, le
rendre capable de s'auto-évaluer et de s'adapter a l'interlocuteur.

e Réfléchir a leur positionnement thérapeutique, construire l'alliance thérapeutique

e Objectifs opérationnels

e Identifier un bredouillement et un bégaiement a tout age, connaitre l'état de la
science actuel

e Pratiquer la réflexivité sur leurs pratiques avec le modeéle de Korthagen

Movyens: Supports de présentation type "Power point", exercices pratiques de

manipulation des outils de logiciel (PRAAT, Goldwave) pour mesurer les paramétres de la
parole, mises en situation (jeux de réle, résolution de problémes), analyse de séquences

vidéo, cas pratiques des participants, élaboration d'un arbre décisionnel.

10



Bégaiements Bredouillements 4 jours: Tout mettre ensemble

"Jeuxercice" de présentation
Le modele de Levelt
Atelier observation des
disfluences
Exemples vidéo

Apport théorique : l'état de la
recherche sur la neurologie du
bégaiement et du
bredouillement
Atelier synthése

Bilan: poser le cadre
Apport théorique: l'alliance
thérapeutique
Analyse de vidéos de bilan:
recherche des points d'appui

Les outils normés pour le
bilan: Mesurer l'impact des
Bégaiements et
Bredouillements
Calcul de la vitesse de parole
avec PRAAT

"Jeuxercice" de présentation
Etat de la recherche actuelle
Elaboration en petits groupes
d'un questionnaire
d'anamnése par ages

Atelier trame de bilan en
petits groupes par ages
Mise en commun
Etude de cas

Apport théorique:
"Bégaiement +" et
"Bredouillement +" les
troubles associés
Arbre décisionnel

Approche par dominante:
étude de cas
Fixer les premiers objectifs de
traitement
Associer le patient au choix
du traitement

11



Bégaiements Bredouillements 4 jours: Tout mettre ensemble

"Jeuxercice" de présentation
Vidéos des participant-es:
analyse et résolution de
probléme
Point théorique: les options de
traitement

Apport théorique : les
techniques de fagonnement
de fluidité et de modification

du bégaiement
Atelier détourner les regles
d'un jeu selon les objectifs du
traitement

Utiliser la matrice ACT:
présentation et exemple vidéo
Jeu de réle entrainement aux

reformulations

Matrice ACT a partir d'un cas
apporté par les participant-es
Construire l'auto-évaluation
et utiliser le feedback audio-
visuel

"Jeuxercice" sur les
moqueries
Réduire les évitements:
théorie et exemples vidéo
Point théorique: la
désensibilisation

Réfléchir sur sa pratique: le
modele de Korthagen
Atelier exercices et idées
pour la désensibilisation
Mise en commun
Etude de cas

Apport théorique: le travail de
groupe
Atelier trame de séances de

groupe
Atelier Comment favoriser le
transfert a la vie quotidienne

Approche par dominante:
construire un plan de séances
Synthese personnelle et en
commun des 4 jours

12
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Prise en soin du Bredouillement
2 jours ou 3 jours

Le bredouillement fut longtemps peu ou mal identifié. Pourtant nous voyons souvent

dans nos patientéles des personnes dont on dit qu'elles "parlent trop vite", sont

inintelligibles, et dont l'entourage s'agace a les faire répéter. Fréquemment associé au

bégaiement et a d'autres particularités ( dys-,difficultés attentionnelles, autismes), le
~ bredouillement est rarement la premiére demande de nos patients.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
A l'issue de la formation les stagiaires seront capables de:

o Diagnostiquer un bredouillement de facon fiable, et le différencier d'un
bégaiement en se référant a la Classification Internationale du fonctionnement, du
handicap et de la santé (CIF) de 'OMS

o Utiliser les outils numériques pour le diagnostic et la rééducation, grace a de
nombreux exercices pratiques
¢ Choisir le type de traitement en collaboration avec le patient
e Concevoir des trames de rééducation cohérentes en fonction de l'age, du type de
bredouillement
» Fixer des objectifs de traitement SMART avec le patient et les réévaluer
e Analyser leur positionnement thérapeutique
K e Pratiquer la réflexivité sur leurs pratiques avec le modele de Korthagen
Moyens: Supports de présentation type "Power point", exercices pratiques de
" manipulation des outils de logiciel (PRAAT, Goldwave) pour mesurer les paramétres de
la parole, mises en situation (jeux de réle, résolution de problémes), analyse de
V#Pséquences vidéo, cas pratiques des participants, élaboration d'un arbre décisionnel.
La formation sur une durée de 3 jours permet aux participant-es de revenir sur leurs
pratiques quelques mois plus tard et de travailler sur des études de cas.

13



Prise en soin du Bredouillement

Mise en situation
"Jeuxercice" de présentation
Atelier définir le
bredouillement
Les définitions de consensus
Atelier reconnaitre les
disfluences

Apport théorique : état de la
recherche actuelle sur le
bredouillement
Atelier synthése: les 10 infos
Le vécu du bredouillement

Evaluer le bredouillement:
principes
Tests de dépistage: PCI-R et
COCAF 4
Utiliser le CSI
Etude de cas

Les épreuves du bilan:
comptage du SPS
OMAS
EEP
Histoire du Porte-Monnaie
Repérer les sous-types de
bredouillement

"Jeuxercice" de présentation
Questions du jour 1
Traitement: la prise de
conscience
Le travail du débit
Le travail des pauses
Développer la proprioception

Etude de cas
Le travail de la structure
syllabique
Le travail de l'intonation
La formulation et les
habiletés de communication

"Jeuxercice" les Habiletés
perturbées
Traitement: fixer des objectifs
SPORT
Le travail a plusieurs
Faire le point/terminer le
traitement

Les plans de traitement
Etude de cas en petits
groupes: établir une trame de
prise en soins
5 mn paper: mon objectif
SPORT

14



Prise en soin du Bredouillement

Reprise des "5mn paper" jours 1 et 2, comparaison
avec la pratique
Etude de cas détaillée: le bilan
Consensus en petits groupes pour établir un
diagnostic

Etude de cas détaillée: le plan de traitement
Consensus en petits groupes pour établir un plan de
traitement
Analyse détaillée d'une vidéo
Entrainement aux reformulations

Rappel en groupes des notions théoriques des Jours
1 et 2 (contrer la courbe de l'oubli)
Données récentes de la recherche

Etude de cas: prise en soins

Etude de cas: arbre décisionnel
Réévaluer les objectifs SPORT
Les situations problématiques: atelier analyse de
situation
Réfléchir sur sa pratique: le modéle de Korthagen

15
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Prise en soin du bégaiement avant 6 ans
2 jours

Quand un enfant de moins de 6 ans commence a présenter des disfluences de type
bégaiement, l'entourage s’inquiéte et ne sait pas trés bien comment aider. Nos emplois
du temps bien chargés rendent parfois difficile la prise en soins rapide. Comment

. accompagner 'enfant et sa famille pour diminuer l'impact du bégaiement ? Comment

repérer l'émergence d'un bredouillement? Quelles sont les thérapies possibles ?
Comment ajuster le suivi a la situation particuliére de cet enfant et de sa famille ?

. A l'issue de la formation les stagiaires seront capables de:

e Poser un diagnostic en se référant a la Classification Internationale du
fonctionnement, du handicap et de la santé (CIF) de 'OMS

* Accompagner les enfants de moins de 5 ans et leurs parents pour diminuer l'impact
du bégaiement

e Connaitre les différentes options de traitement direct et indirect et les derniéres
recherches dans ce domaine

* Repérer et analyser les disfluences a partir d'exemples vidéo

e Observer les interactions parents-enfants et rechercher les éléments sur lesquels
appuyer la thérapie

. * Pratiquer l'écoute active et a la reformulation avec les parents

ﬁ____..---

e Proposer a l'enfant et a ses parents des situations de langage favorables a la
fluidité de la parole et apprendre aux parents a les reproduire a la maison

» Fixer des objectifs de traitement SPORT avec le patient et sa famille et les
réévaluer

e Analyser leur positionnement thérapeutique

e Pratiquer la réflexivité sur leurs pratiques avec le modeéle de Korthagen

e Ne plus avoir peur des prises en soin de bégaiement!

Moyens: présentation "Power Point", mises en situations (jeux de réle), exercices
concrets, analyses de vidéos et études de cas approfondies.

16



Prise en soin du bégaiement et des troubles de fluence avant 6 ans

Présentation croisée
Définitions du bégaiement et
du bredouillement
Le modéle de Levelt
Atelier repérage des
disfluences

Apport théorique : état de la
recherche actuelle sur le
bégaiement du jeune enfant
Atelier synthése: les 10 infos
Le modeéle Capacités-
Demandes

Jeu de réle: l'accueil des
sentiments
Evaluer le bégaiement et son
impact
Utiliser l'échelle de sévérité:
exemples vidéo
Etude de cas

Principes de la prise en soins
Les principaux programmes de
traitement
Facteurs communs
Définir des objectifs SPORT
5 mn paper

"Jeuxercice" de présentation
Traitement: diminuer les
demandes motrices
Atelier jeux: adaptation des
régles

Etude de cas
Traitement: axe langagier et
émotionnel
Atelier: entrainement aux
reformulations

Jeu de réle: définir
'important et fixer des
objectifs SPORT
Traitement: axe cognitif
Faire le point/terminer le
traitement

Les plans de traitement
Etude de cas en petits
groupes: établir une trame de
prise en soins
5 mn paper: mon objectif
SPORT

i 74
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Prise en soin des Bégaiements et des Bredouillements de 6 a 15 ans

2 jours

Quand le bégaiement développemental est devenu persistant, ou qu'un bredouillement
apparait le suivi doit s’adapter a la situation de I’enfant et de sa famille. La demande
du patient peut alors étre tres différente de celle de sa famille et le vécu scolaire peut
se teinter de moqueries voire de malmenage. Comment proposer un suivi qui garde la
. motivation de tous intacte ? Quelles sont les options de traitement pour cette tranche
d’age?

A l'issue de la formation les stagiaires seront capables de:

Accompagner les enfants et adolescents qui bégaient ou bredouillent et leurs
parents pour diminuer l'impact de cette parole atypique

Connaitre les différentes options de traitement et les derniéres recherches dans ce
domaine

Repérer et analyser les disfluences a partir d'exemples vidéo pour différencier les
disfluences typiques du bégaiement ou du bredouillement

Diagnostiquer un bégaiement ou un bredouillement en se référant a la
Classification Internationale du fonctionnement, du handicap et de la santé (CIF)
de l'OMS

observer les interactions parents-enfants et rechercher les éléments sur lesquels
appuyer la thérapie

Pratiquer l'écoute active et a la reformulation avec les patients et les parents
Proposer des supports ludiques, adaptés a l'age de l'enfant

Planifier des plans de traitement et des contrats courts

Fixer des objectifs de traitement SPORT avec le patient et sa famille et les
réévaluer

Analyser leur positionnement thérapeutique

Pratiquer la réflexivité sur leurs pratiques avec le modele de Korthagen

Moyens: Supports de présentation type "Power point", exercices pratiques de
manipulation des outils de logiciel (PRAAT, Goldwave) pour mesurer les paramétres de
la parole, mises en situation (jeux de réle, résolution de problémes), analyse de
séquences vidéo, cas pratiques des participants, élaboration d'un arbre décisionnel.

18



Présentation croisée
Définitions des Bégaiements
et Bredouillements
Le modéle de Levelt
Atelier repérage des
disfluences

Apport théorique : état de la
recherche actuelle sur le
bégaiement et le
bredouillement
Atelier synthése: les 10 infos
Construire l'alliance
thérapeutique

Evaluer le bégaiement et son
impact
Evaluer le bredouillement et
son impact
Exemples vidéo
Etude de cas

Principes de la prise en soins
Les conclusions du bilan:
Identification par le patient et
contrat de prise en soins
Définir des objectifs SPORT
5 mn paper

Prise en soin des Bégaieménts et des Bredouillements de 6 415 ans

"Jeuxercice" de présentation
Traitement: les techniques de
fagconnement de fluidité
Les techniques de
modification du bégaiement

Etude de cas
Traitement: travail du débit,
des pauses, de la structure

syllabique
Discussion sur la controverse
fluidité/communication

Jeu de réle: les habiletés
perturbées
Traitement: la formulation et
les habiletés de
communication
Utiliser les jeux de rdle

Terminer ou suspendre le
traitement
Les plans de traitement
Etude de cas en petits
groupes: établir une trame de
prise en soins
5 mn paper: mon objectif
SPORT
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Prise en soin des Bégaiements et Bredouillements apres 16 ans
2 jours

La prise en soin orthophonique des grands jeunes et des adultes qui bégaient et
bredouillent peut faire peur, les enjeux semblent trop importants et la peur de mal

faire peut amener a refuser ces suivis. Se défaire de ces craintes permet cependant de

découvrir toute la richesse de ces suivis, d’autant que la motivation du patient est bien

. présente.

A l'issue de la formation les stagiaires seront capables de :

—

Identifier un bégaiement et un bredouillement, établir son impact sur la vie du
patient

Poser un diagnostic en se référant a la Classification Internationale du
fonctionnement, du handicap et de la santé (CIF) de 'OMS

Connaitre l'état de la science actuel sur les troubles de la fluence de la parole et
leurs thérapies

Pratiquer le bilan du bégaiement et du bredouillement, adapter le bilan a la
situation personnelle du patient

Planifier un traitement avec le patient, évaluer son application, planifier des
contrats thérapeutiques pour maintenir la motivation

Travailler a la désensibilisation du trouble et réduire les évitements de situation
Travailler aux situations de communication problématiques, en particulier le

téléphone, les examens, les entretiens d'embauche, créer et mener des jeux de rdle

et mises en situation

Proposer des séances a deux ou trois patients en méme temps pour faciliter le
transfert a la vie quotidienne

Connaitre les dispositifs pour les demandes de reconnaissance de travailleur
handicapé (RQTH)

Fixer des objectifs de traitement SPORT avec le patient et sa famille et les
réévaluer

Analyser leur positionnement thérapeutique

Pratiquer la réflexivité sur leurs pratiques avec le modeéle de Korthagen

Moyens: Supports de présentation type "Power point", exercices pratiques de
manipulation des outils de logiciel (PRAAT, Goldwave) pour mesurer les paramétres de
la parole, mises en situation (jeux de réle, résolution de problémes), analyse de

séquences vidéo, cas pratiques des participants, élaboration d'un arbre décisionnel.



Prise en soin des Bégaiements et Bredouillements apres 16 ans

Présentation croisée
Définitions des Bégaiements
et Bredouillements
Le modéle de Levelt
Atelier repérage des
disfluences

Apport théorique : état de la
recherche actuelle sur le
bégaiement et le
bredouillement
Atelier synthése: les 10 infos
Construire l'alliance
thérapeutique

Evaluer le trouble de fluence
et son impact selon la CIF
Exemples vidéo
Etude de cas

Principes de la prise en soins
Les conclusions du bilan:
Identification par le patient et
contrat de prise en soins
Définir des objectifs SPORT
5 mn paper

"Jeuxercice" de présentation
Traitement: les techniques de
fagconnement de la parole
Les techniques de
modification du bégaiement

Etude de cas
Traitement: travail du débit,
des pauses, de la structure

syllabique
Discussion sur la controverse
fluidité/communication
La démarche RQTH

Jeu de rdle: les habiletés
perturbées
Traitement: les situations
redoutées (téléphone,
examens, entretiens
d'embauche)
Utiliser les jeux de réle

Terminer ou suspendre le
traitement
Les plans de traitement
Etude de cas en petits
groupes: établir une trame de
prise en soins
5 mn paper: mon objectif
SPORT
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Prise en soin des Bégaiements et Bredouillements en groupe
2 jours

Les séances de groupe permettent des progrés importants, un soutien mutuel, un
meilleur transfert du travail effectué lors des séances individuelles. Les groupes de
parents permettent d’échanger idées, conseils, et de se soutenir. L’orthophoniste
devient alors la personne qui crée les bonnes conditions pour le groupe.

. Lors de cette formation le travail avec d'autres professionnels est abordé.

A la fin de la formation les stagiaires seront capables de :

Comprendre les notions de dynamique des groupes

Connaitre I’état de la science actuel sur la thérapie de groupe dans les
Bégaiements et Bredouillements

Adapter les contenus a l’age des patients

Prévoir une progression sur 'ensemble des séances de groupe

Travailler en réseau avec les orthophonistes du secteur pour mutualiser U'offre de
séances de groupe dans un territoire

Adapter le nombre de séances aux contraintes et aux objectifs

Prévoir une évaluation de Uefficacité des séances de groupe

Moyens: Supports de présentation type "Power point", exercices pratiques pour les
A groupes, mises en situation (jeux de réle, résolution de problémes), analyse de
séquences vidéo, cas pratiques des participants.

—
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Prise en soin de groupe

Présentation croisée

Apport théorique: la dynamique des
groupes

Exercice pratique: créer l'unité du
groupe

L'utilisation du retour audio et vidéo
Les conditions matérielles d'organisation
Entrainement a la reformulation
Exemples d'activités par dominante
(enfants):

Observer
Ralentir
Tester d'autres paroles
Rester en contact
Le tour de parole

Choix des jeux facilitant la spontanéité

Concevoir un exercice en fonction des
objectifs de traitement

Créer une progression par ages

Exercices de présentation

Apport théorique: la recherche sur les
thérapies de groupe

Activités centrées sur la créativité

L'utilisation du retour audio et vidéo:
concevoir un petit film

Utiliser les jeux de rdle pour les
adolescents et les adultes

Exemples d'activités par dominante
(adultes):
Observer
Ralentir
Tester d'autres paroles
Rester en contact
Le tour de parole

Les groupes de parents: contenu et
organisation, travailler la

désensibilisation

Prévoir l'évaluation de l'efficacité




Journées de mise a jour sur les Bégaiements et Bredouillements
J13213
3 fois 1 journée

Public visé :

Les orthophonistes d’un territoire qui n’ont pas forcément beaucoup de demandes pour
du bégaiement et du bredouillement mais souhaitent pouvoir prendre en soins en
premiére intention les demandes locales.

Les orthophonistes déja formé-es souhaitant mettre a jour leurs connaissances et
prendre du recul sur leurs pratiques.

A l'issue de chaque journée de formation les stagiaires seront capables de:

e Se référer a un cadre clair de connaissances sur les bégaiements et
bredouillements

e Connaitre les résultats des recherches les plus récentes pour chaque age
e Connaitre les options de traitement qui ont fait la preuve de leur efficacité
e Mettre en application des premiéres composantes d’un traitement
e Etablir un plan de traitement pour des séries courtes (10-15 séances)
 Identifier les relais possibles pour envoyer les patients en 2e intention

Themes :

. J1:La prise en soin des troubles de fluence avant 6 ans

J2 : La prise en soin des troubles de fluence de 6 a 15 ans

_ J3:La prise en soins des troubles de fluence des grands jeunes et des adultes

Moyens: Supports de présentation type "Power point", exercices pratiques de
manipulation des outils de logiciel (PRAAT, Goldwave) pour mesurer les paramétres de
la parole, mises en situation (jeux de réle, résolution de problémes), analyse de
séquences vidéo, élaboration d'un arbre décisionnel.
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Formations 313233 Bégaiements Bredouillements
mise a jour des connaissances

Définitions

Facteurs de risque avant
6 ans

Une info neuro
Une info épidémio
Une info langage
Une info sensoriel-
émotionnel

L'utilisation du retour
audio et vidéo avec le
jeune enfant

Les principales options de
traitement:
Direct/Indirect

Entrainement a la
reformulation

Choix des jeux facilitant
la fluidité

Focus sur l'approche
capacités-demandes

Plan de traitement:
Exemple

Définitions

Facteurs de pression
entre 6 et 15 ans

Une info neuro
Une info épidémio
Une info langage
Une info sensoriel-

émotionnel

L'utilisation du retour
audio et vidéo entre 6 et
15 ans

Traitement "BBBC": trame
de suivi contrat court de
10 séances

Exemples d'activités par
dominante:
Observer
Ralentir
Tester d'autres paroles
Rester en contact
Le tour de parole

Faire alliance: famille,
école, copains

Définitions

Facteurs de pression
apres 16 ans

Une info neuro
Une info épidémio
Une info langage
Une info sensoriel-

émotionnel

L'utilisation du retour
audio et vidéo aprés 16
ans

Plan de traitement en 10
séances:
travail de la vitesse
travail des pauses
sur-articulation et
syllabation
Bien communiquer

Les jeux de role pour les
situations redoutées:
Oraux d'examens,
entretiens d'ambauche,
téléphone




Journée de suivi et d'études de cas
1journée

Public visé :
Les orthophonistes déja formé-es lors d'une des sessions au catalogue, souhaitant
réactualiser leurs connaissances et prendre du recul sur leurs pratiques.

A l'issue de la formation les stagiaires seront capables de:

e Se référer a un cadre clair de connaissances sur les Bégaiements et les
Bredouillements

e Présenter un cas de patient de fagon étayée et argumenter

e Poser une problématique claire distinguant la situation du patient, de sa famille et
de l'orthophoniste

e Travailler en groupe pour établir un consensus

» Fixer des objectifs de traitement SPORT avec le patient et sa famille et les
réévaluer

e Analyser leur positionnement thérapeutique

e Pratiquer la réflexivité sur leurs pratiques avec le modele de Korthagen

. Moyens: Supports de présentation type "Power point", exercices pratiques de

manipulation des outils de logiciel (PRAAT, Goldwave) pour mesurer les paramétres de
la parole, mises en situation (jeux de réle, résolution de problémes), analyse de

' séquences vidéo, élaboration d'un arbre décisionnel.
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Journée de suivi et d'études de cas

Reprise des pratiques mises en oeuvre depuis la
formation initiale
Etude de cas détaillée: le bilan
Consensus en petits groupes pour établir un
diagnostic

Etude de cas détaillée: le plan de traitement
Consensus en petits groupes pour établir un plan de
traitement
Analyse détaillée d'une vidéo
Entrainement aux reformulations

Rappel en groupes des notions théoriques
Données récentes de la recherche
Etude de cas: prise en soins

Etude de cas: arbre décisionnel
Réévaluer les objectifs SPORT
Les situations problématiques: atelier analyse de
situation
Réfléchir sur sa pratique: le modéle de Korthagen
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Tarifs 2023-2024

Tarif individuel prestation
Tarif Horaire (Prestation a la demande (pas de FIF-
pour un organisme de PL, ouvre droit au crédit
formation) d'lmpo6t du chef
d'entreprise)

BBBC 4 jours

Troubles de Fluence 4
jours

Bredouillement 3 jours

Bredouillement 2 jours

Troubles de fluence avant
6 ans, 6-15, apres 15 ans,
groupes
2 jours

Journée de suivi et
journées J1J2J3
1jour

Conditions générales de vente: https://chemins-de-fluence.com/conditions-generales-de-vente/
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Formations Chemins de Fluence: 10 ans de parcours

9—' Premiére formation, a la

maison! Bégaiement de
'enfant de 6 a 12 ans lancement de la formation
(Angouléme) e sur le Bredouillement

(Angouléme),
Bégaiement de l'enfant de it aperg
moins de 6 ans Bégaiement de l'enfant 6-12
(Angouléme) ans (Angouléme)

Bredouillement (Lille)
Bredouillement (Montpellier)

Bredouillement (Houilles)
Bredouillement (Limoges,
SROCPL)
Journée de suivi (Houilles)

@ Bégaiements et Bredouillement (Lille)
Bredouillements 4 jours

Journée de suivi (Lille)
Bégaiement de l'enfant de (Annecy, AMO) Bredouillement (Nancy)
— Bredouillement 3 jours

moins de 6 ans (Gap, FDPC

Méditerrannée) (Toulon, FDPC
J1J2J3 Mise a jour Mediterrannée)
(Angouléme)

»

Bien Bégayer, Bien Communiquer, 4
jours avec Juliette de Chassey (Lyon)
Bredouillement (Lille, SRONP) |
Bégaiements Bredouillements @ b

6-15 ans G
(Lille, SRONP) Bredouillement (Lyon) e
Bégaiement avant 6 ans BBBC avec Juliette de
(Nantes, SROPL) Chassey (Lille, SRONP) BBBC avec Juliette de
y Dipléme Universitaire Chassey (Lyon)
4.4 Européen de Spécialiste des " Bredouillement (Irlande)

Troubles de Fluence (ECSF)
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JLIieHe de CHASSEY

Orthophoniste

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

1994-2022 Orthophoniste. Cabinet libéral, Lyon

Troubles de la fluence et de la voix

Groupes thérapeutiques d'adultes et d’enfants d’age scolaire
Ateliers de parents

BELLECOUR BEGAIEMENT 1998-2022 Enseignante. CFUO Lyon Université Claude Bernard
28, PLACE BELLECOUR Lyon 1, CFUO Clermont-Ferrand
Dbz L Chargée de cours

dechassey.juliette@gmail.com Encadrement de DRTO et de mémoires de fin d'études
Membre du Jury pour les épreuves orales d'admission en 1lére
année d'orthophonie
DIPLOMES
2005-2022 Activité de Formatrice. FOCAL Université Claude
Bernard Lyon 1 - ALRD Lausanne, Suisse
Approche comportementale et cognitive dans la prise en soin du
bégaiement
L'Acceptation et I'Engagement en orthophonie

Université Claude Bernard Lyon -

A Département Biologie Humaine
D.U. Thérapie Comportementale et
Cognitive, 1998-2000

2011-2022 Animation de groupes de soutien a la prise en soin des

Université Claude bernard Lyon 1 - troubles de la fluence
ISTR Cabinet Bellecour Bégaiement, Lyon

Certificat de Capacité en
Orthophonie, 1994 2021-2022 Reviewer pour la revue Glossa

2019-2020 Directrice pédagogique du D.U. Bégaiement et
bredouillement. Approches cliniques, théoriques et thérapies de
Baccalauréat, 1990 nouvelles générations Université Claude Bernard Lyon 1

2012-2017 Enseignante au D.U. Bégaiement et autres troubles de
la fluence, approche plurielle, Université Pierre et Marie Curie
Paris 6

VIE ASSOCIATIVE

- Déléguée région Auvergne Rhone-Alpes
de 'Association Parole Bégaiement (APB)
- Membre du CA de ['Association
Francophone des Sciences
Comportementales et Contextuelles
(AFSCCQ)

FORMATIONS

2021 : Activer la compassion, TFC - Isabelle Leboeuf

2020 : La force des valeurs - Jean Louis Monestés
Le désespoir créatif - Jean Louis Monestes

2019 : Atelier pleine conscience - Ilios Kotsou
2018 : Focus ACT - Atelier avancé (Kirk 1 Patricia Strosahl)

2015 : Thérapie ACT (Jana Grand), niveau 2




2013-2014 : Thérapie ACT (Benjamin Schoendorff),
certificat niveau 1 et 2

2010 : MBSR : Mindfulness Based Stress Reduction
2008-2009 : OSTEOVOX formation a la thérapie manuelle

Formations en orthophonie de 2005 a 2021 :

- Le programme Camperdown, Dr Sue O’brian

- Conférences animées par le Pr Mark Onslow

- La thérapie de réduction d’évitement du bégaiement
(TREB), Pr Vivian Sisskin

- Le bredouillement, Pr Florence Meyers

- Programme 2G2A, Marine Pendeliau

PUBLICATIONS ET COMMUNICATIONS

- Thérapie comportementale et cognitive et Bégaiement
- Collection Bégaiement : Pratiques Thérapeutiques.
Ortho Edition 2003

- Communication au 5éme colloque international de
[’Association Parole Bégaiement « Image de soi, regard
de 'autre chez le sujet begue » le 7 mars 2009 : « Les
distorsions cognitives : regard sur soi, regard sur [’autre.
» suivi du témoignage d’une patiente begue

- Thérapie d’Acceptation et d’Engagement et
Bégaiement - Rééducation Orthophonique- Décembre
2013 - N°256

- « Le cadre et la demande en ACT » - Langage et Pratique
- Revue de [’Association Romande des Logopédistes
Diplémés ; N°60, février 2018

- Communication au 8¢me colloque international de
[’APB le 24 mars 2018 - « Peur de bégayer, bégayer de
peur »

PODCASTS
-Je je je suis un podcast : la Thérapie d’Acceptation et d’Engagement
https://www.youtube.com/watch?v=6PpS1XE9iiw
-Amphi 25 : parlons discriminations #9 - Un long fleuve peu tranquille :
la stigmatisation du bégaiement
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/9-un-long-fleuve-peu-
tranquille-la-stigmatisation-du/id15595061997i=1000571207954
-Je bégaie donc je suis : comment vivre avec son bégaiement?
https://shows.acast.com/je-begaie-donc-je-suis/episodes/01-juliette-
de-chassey


https://www.youtube.com/watch?v=6PpS1XE9iiw
https://www.youtube.com/watch?v=6PpS1XE9iiw
https://www.youtube.com/watch?v=6PpS1XE9iiw
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/9-un-long-fleuve-peu-tranquille-la-stigmatisation-du/id1559506199?i=1000571207954
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https://podcasts.apple.com/fr/podcast/9-un-long-fleuve-peu-tranquille-la-stigmatisation-du/id1559506199?i=1000571207954
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/9-un-long-fleuve-peu-tranquille-la-stigmatisation-du/id1559506199?i=1000571207954
https://shows.acast.com/je-begaie-donc-je-suis/episodes/01-juliette-de-chassey
https://shows.acast.com/je-begaie-donc-je-suis/episodes/01-juliette-de-chassey

